
Dit	is	de	nieuwsflits	van	het	NER	(Netwerk	Eenzaamheid
Roosendaal).	Ons	doel	is	om	langdurige	eenzaamheid	onder
inwoners	in	Roosendaal	te	voorkomen	en	samenwerkingen
tussen	inwoners,	organisaties	en	bedrijven	te	stimuleren	om
eenzaamheid	in	Roosendaal	te	verminderen	en	bespreekbaar

te	maken.

In	deze	nieuwsbrief	lees	je	meer	over	onze	activiteiten	rondom	de	landelijke	Week	tegen
Eenzaamheid.

Roosendaalvoorelkaar.nl	-	Eenzaamheid	
Kijk	regelmatig	op	Roosendaal	voor	Elkaar	voor	nieuwe
activiteiten	en	ondersteuning	rondom	eenzaamheid	en
ontmoeting.	

Blijf	op	de	hoogte	
Een	keer	per	jaar	online	overleg	NER
Op	20	februari	2024	om	9.00	uur	staat	het	volgende	online
overleg	gepland.	Tijdens	het	online-overleg	krijg	je	een	update
over	wat	er	in	Roosendaal	allemaal	gebeurt	op	het	gebied	van
eenzaamheid.	Daarnaast	is	er	ruimte	om	kennis	te	maken	en
ideeën	uit	te	wisselen	over	hoe	jij	je	(samen	met	je
organisatie)	kan	inzetten	om	langdurige	eenzaamheid	te
voorkomen	en	te	verminderen.	Iedereen	is	van	harte	welkom
om	aan	te	sluiten!	Inwoners,	vrijwilligers,	professionals	en

ondernemers.	Je	kunt	je	alvast	aanmelden	via	ner@roosendaal.nl,	de	uitnodiging	volgt	later.

Iris	Traets
werkt	voor	Humanitas	en	is
coördinator	bij	het	NER	in	de
aanpak	van	eenzaamheid	in
Roosendaal.	

Petra	Schijvenaars
werkt	voor	de	gemeente
Roosendaal	als	projectleider
in	de	aanpak	van
eenzaamheid.

Bekijk	de	mail	in	uw	browser

Week	tegen	Eenzaamheid
28	september	tot	en	met	4	oktober

In	de	Week	tegen	Eenzaamheid	zijn	er	mooie	ontmoetingsmogelijkheden	en	cursussen	die	het
hele	jaar	door	met	regelmaat	worden	aangeboden.	Bekijk	het	volledige	aanbod!	
	
Daarnaast	worden	speciaal	rondom	de	Week	tegen	Eenzaamheid	onderstaande	activiteiten
georganiseerd.	Kijk	voor	het	volledige	programma	op	Roosendaalvoorelkaar.		

Spreker:	Ruud	Korsuize,
specialist	eenzaamheid
Locatie:	HUIS	van
Roosendaal
Koffie	&	Inloop:	18.30	uur
Aanvang:	19.00	-	21.30	uur

Aanmelden

Kennisbijeenkomst	27	september
Deze	kennisbijeenkomst	is	tevens	de	aftrap	van	de	Week	tegen	Eenzaamheid	door	wethouder
Evelien	van	der	Star.	Aansluitend	is	er	een	gratis	kennisbijeenkomst	over	eenzaamheid.	Want
het	feit	is	dat	landelijk,	en	ook	in	Roosendaal	ruim	40%	van	de	inwoners,	van	jong	tot	oud,	zich
regelmatig	eenzaam	voelt.

Ruud	Korsuize,	specialist	eenzaamheid,	deelt	zijn	kennis	over	wat	eenzaamheid	nu	eigenlijk	is
en	hoe	je	een	ander	of	jezelf	kunt	helpen.	Iedereen	is	welkom,	inwoners,	vrijwilligers,
beroepskrachten	en	ondernemers.	Kom	je	ook?	Meld	je	aan	via	de	bovenstaande	groene	knop.

Muziekbingo	27
september
Join	Us	organiseert	een	gezellige
muziekbingo	in	het	Jongeren	Ontmoetings
Centrum	(JOC).	

Locatie:	Sint	Josephstraat	14A
Tijd:	18.30	-	21.30u

Aanmelden	is	niet	nodig,	kom	gewoon
binnenlopen!

Pubquiz	eenzaamheid
28	september
Je	speelt	vanuit	huis	online	mee!	Na	het
inschrijven	ontvang	je	een	discord	link	in	je
mail.	Hou	Instagram	in	de	gaten	voor	meer
informatie	@epicyouthactiviteiten

Locatie:	online
Tijd:	19.00	-	21.00u

Rouwwandeling	29
september
Speciaal	voor	mensen	die	te	maken	hebben
met	het	verlies	van	een	dierbare	organiseert
Humanitas	West-Brabant	West
boswandelingen	in	Visdonk.	Ontmoet
lotgenoten	tijdens	deze	wandeling	van
ongeveer	een	uur.	
	
Tijd:	14.00u
Locatie:	Dennescheerderdreef	11,
Roosendaal

Aanmelden	via:
rouwenverlies.wbw@humanitas.nl

Cursus	creatief	leven	25	oktober
Ken	jij	mensen	die	zich	al	langer	eenzaam	voelen?	Of	ervaar	je	zelf	eenzaamheid?	Tijdens	de
cursus	'creatief	leven'	leer	je	op	een	andere	manier	naar	de	wereld	en	jezelf	te	kijken.	Je	krijgt
inzicht	in	je	eenzaamheid	en	leert	hoe	je	kunt	verbinden	met	anderen.

De	nieuwe	cursus	start	woensdag	25	oktober	a.s.	van	19.15	-	21.15	uur	in	Buurthuis	Keijenburg.
De	cursus	duurt	acht	weken	en	is	elke	keer	op	woensdag.	Deelname	is	gratis	voor	inwoners.
Inschrijven	kan	via	Roosendaal	Voor	Elkaar.

Contactpersonen	NER

Wil	je	contact	opnemen,	een	vraag	stellen	of	een	idee	met	ons	delen?	Stuur	een	mail	naar:
ner@roosendaal.nl	
	

Focus	NER	2023
In	Roosendaal	geven	12	kernpartners	van	het	NER	vorm	aan	het	landelijke	actieprogramma	Eén
tegen	Eenzaamheid:	Gemeente	Roosendaal,	Bibliotheek	West-Brabant,	Curio,	Cultuur
Compaan,	GGD	West-Brabant,	Epic	Youth,	Humanitas	West-Brabant	West,
Inwonersondersteuning	Roosendaal,	Roosendaal	voor	Elkaar,	Social	Klus,	SSNB	Sportservice
Roosendaal	en	WijZijn	Traverse	Groep.

Dit	jaar	werken	we	aan	het	vergroten	van	kennis	bij	professionals	en	vrijwilligers.	Hoe	ga
je	in	gesprek	over	eenzaamheid?	Alleen	als	wij	begrijpen	wat	eenzaamheid	met	mensen
kan	doen	en	hierover	in	gesprek	gaan,	kunnen	we	gericht	ons	steentje	bijdragen.	
Wij	blijven	de	eenzaamheidspagina	op	Roosendaal	voor	Elkaar	actief	onderhouden.
Neem	eens	een	kijkje,	als	professional,	vrijwilliger	of	samen	met	je	cliënt	of	deelnemer.	En
bestel	vooral	de	‘Wegwijskaart	Eenzaamheid’	om	te	delen	met	inwoners,	klanten	en
medewerkers.	Hier	vind	je	tips	over	waar	mensen	terecht	kunnen	die	zelf	eenzaamheid
ervaren	of	een	ander	juist	willen	helpen.
We	zetten	in	op	preventie	van	langdurige	eenzaamheid	door	te	investeren	in	regelmatige
ontmoetingen	met	ruimte	voor	een	goed	gesprek.	Zo	zorgen	we	voor	duurzame
verbinding	in	de	buurt.	
Voor	migrantenouderen	hebben	we	een	programma	Sociaal	Vitaal	in	Kleur.	We
ondersteunen	bij	het	ontmoeten,	bewegen	en	samen	leren	van	elkaar.	
Bekijk	in	de	vorige	nieuwsflits	wat	we	in	2022	hebben	gedaan!	

©	Netwerk	Eenzaamheid	Roosendaal	2023
Vertel	het	verder!	Attendeer	zoveel	mogelijk	contacten	op	deze	nieuwsflits.

Afmelden	voor	de	nieuwsflits
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