
Het	doel	van	het	NER	is	om	langdurige	eenzaamheid	onder
inwoners	in	Roosendaal	te	voorkomen.	Op	zich	horen
eenzaamheidsgevoelens	bij	het	leven	en	kunnen	deze	ons
allemaal	treffen.	Het	is	een	signaal,	net	als	honger	en	dorst,
dat	er	behoefte	is	aan	verbinding.	Echter:	als	we	langer	last
hebben	van	deze	gevoelens	wordt	het	steeds	lastiger	om	er
alleen	uit	te	komen.	Het	is	dan	tijd	om	in	actie	te	komen	en	te
onderzoeken	wat	er	bij	jou	past.	Binnen	het	NER	proberen	wij

samenwerkingen	tussen	organisaties	en	bedrijven	te	stimuleren	om	zo	een	passend	aanbod	te
creëren	om	eenzaamheid	te	verminderen.		Een	groot	deel	van	de	activiteiten	zijn	terug	te	vinden
op	Roosendaalvoorelkaar.nl	en/of	Roosendaalvoorjou.nl

Iris	Traets
Binnen	het	NER	de
coördinator	van	de	aanpak
eenzaamheid.	Iris	is	tevens
werkzaam	bij	Humanitas.

Op	19	september	van	19:30	uur	tot	20:30	uur	is	er	een	online
workshop	door	specialist	eenzaamheid	Ruud	Korsuize.

De	workshop	is	voor	Roosendaalse	ondernemers	en
organisaties	die	in	hun	werk	signalen	van	eenzaamheid
opvangen,	maar	niet	goed	weten	wat	ze	hiermee	aan	moeten.
De	workshop	biedt	praktische	tips	om	eenzaamheid	te

herkennen	en	leert	je	wat	je	hier	tegen	kunt	doen.	Deelnemers	doen	veel	inspiratie	op,	dus	doe
vooral	mee!

Gratis	inschrijven
De	workshop	is	gratis	te	volgen	via	Microsoft	Teams.	Inschrijven	kan	eenvoudig	door	een	mail	te
sturen	naar	ner@roosendaal.nl.	Graag	even	je	naam,	organisatie		vermelden.	Na	inschrijving
ontvang	je	per	mail	een	link	naar	de	workshop.	Schrijf	jezelf	snel	in,	want	vol	is	vol.

Zuid-West	TV	-	Cocktail
Vanaf	dinsdag	20	september	is	er	3	weken	lang,	elke	dinsdag
aandacht	voor	eenzaamheid	in	het	programma	Cocktail.	In	het
programma	worden	diverse	interviews	gehouden	met
organisaties	uit	Roosendaal	die	mensen	ondersteunen	op	het
gebied	van	eenzaamheid.	De	uitzending	is	wekelijks	om	10:00

uur	en	wordt	ieder	uur	herhaald.	Ook	terug	te	kijken	via	www.zuidwestupdate.nl	

Bekijk	de	mail	in	uw	browser

De	tweede	nieuwsflits!
Dit	is	de	tweede	nieuwsflits	van	het	Netwerk
Eenzaamheid	Roosendaal	(NER).	In	de
nieuwsflits	delen	we	mooie	initiatieven	en
ontwikkelingen	in	de	aanpak	tegen
eenzaamheid	in	Roosendaal.	En	dat	is
belangrijk,	want	die	aanpak	is	natuurlijk	een
opgave	van	ons	allemaal.

In	deze	uitgave
De	tweede	nieuwflits!
Doel	van	het	NER
Uw	nieuwe	(tijdelijke)	aanspreekpunt	bij
het	NER
Mooie	ontwikkelingen	in	2022
Overzicht	activiteiten	rondom	de	week
tegen	de	eenzaamheid
Blijf	op	de	hoogte	en	ontvang	onze
updates

Doel	van	het	Netwerk	Eenzaamheid	Roosendaal:
langdurige	eenzaamheid	voorkomen

Aanspreekpunten	bij	het	NER
Nieuw	aanspreekpunt
Van	oktober	tot	februari	wordt	Arlette
Akkermans	tijdelijk	vervangen	door	Floreyne
Hesper.	Iris	Traets	blijf	deze	periode	ook
actief	als	coördinator	van	het	NER.

Contact
Wilt	u	contact	opnemen,	een	vraag	stellen	of	een	idee	met	ons	delen?	Stuur	een	mail	naar:
ner@roosendaal.nl	

Mooie	ontwikkelingen	in	2022

In	de	eerste	helft	van	2022	hebben	veel	mooie	projecten	op	het	gebied	van	eenzaamheid
plaatsgevonden.	Zo	is	er	vier	keer	een	Gouwe	Ouwe	georganiseerd,	waarbij	de	laatste	editie
bijna	200	inwoners	naar	Wouw	trok!	Helemaal	mooi	is	het	feit	dat	Gouwe	Ouwe,	mogelijk	in	een
iets	andere	vorm	doorgaat	in	verschillende	buurthuizen.	Op	deze	manier	kunnen	(oudere)
inwoners	op	een	laagdrempelige	en	gezellige	manier	bij	elkaar	blijven	komen.

Nieuwe	B(l)ick
Een	ander	mooi	project	dat	in	samenwerking
met	Curio,	Youth	Goals,	jeugdwerkers	en
Parrotia	heeft	plaatsgevonden	is	‘Nieuwe
Bli(c)k’.	Hierbij	hebben	studenten	van	Curio
een	wandeling	georganiseerd	voor	jongeren
om	eenzaamheid	bespreekbaar	te	maken.

Ook	in	het	laatste	kwartaal	staan	er	nog	mooie	dingen	op	de	planning.	De	werkgroepen	rondom
migrantenouderen	en	jongeren	blijven	volop	actief.	Wil	je	ergens	aan	deelnemen	of	informatie
ontvangen?	Dan	kan	je	altijd	mailen	naar	ner@roosendaal.nl

	

Wegwijskaart	eenzaamheid
De	'wegwijskaart	eenzaamheid'	voor	inwoners	ligt	vanaf	oktober	klaar	in	alle	buurt-	&	wijkhuizen,
bibliotheek	en	bij	social	klus.	Wil	jij	deze	ook	ontvangen	om	aan	klanten	mee	te	geven	in	jouw
winkel,	onderneming,	praktijk	of	vereniging?	Stuur	dan	een	mail	naar	ner@roosendaal.nl.

Online	workshop	eenzaamheid	|	Ruud	Korsuize

Cursus	creatief	leven
Nadat	de	gratis	cursus	creatief	leven	vorig	jaar	erg	positief	werd	ontvangen	wordt	deze	vanaf	10
oktober	opnieuw	georganiseerd	(lees	hier	de	ervaringen).	
Herken	je	jezelf	in	één	of	meer	van	de	onderstaande	uitspraken	of	ken	jij	iemand	die	deze
gevoelens	ervaart?	En	heb	je	het	gevoel	dat	er	iets	moet	veranderen?	Dan	is	de	cursus	“Creatief
leven”	een	goede	optie.

“Ik	voel	me	eenzaam”
“Ik	weet	niet	wat	ik	wil,	ik	voel	me	vaak	een	buitenstaander”
“Ik	heb	mijn	evenwicht	niet	hervonden	na	een	belangrijke	gebeurtenis	in	mijn	leven”
“Ik	zou	wel	wat	meer	of	andere	contacten	willen”
“Ik	weet	dat	ik	best	wat	in	mijn	mars	heb,	maar	ik	ben	te	verlegen”

De	cursus	is	voor	mensen	die	al	langere	tijd	eenzaamheidsgevoelens	ervaren	en	het	lastig
vinden	hier	zelf	uit	te	komen.	Deelname	is	gratis.	

Meer	weten	of	inschrijven	kan	op:	www.roosendaalvoorelkaar.nl/eenzaamheid

Week	tegen	de	eenzaamheid	2022
Zoals	jullie	allemaal	weten	start	op	29
september	de	week	tegen	eenzaamheid.
Tijdens	deze	week	worden	veel	verschillende
activiteiten	georganiseerd.	Onderstaand	een
kleine	greep	uit	alle	activiteiten	waarbij	het
NER	betrokken	is:

Stel-je-voor-campagne	
Een	simpel	‘Hoi’	maakt	eenzaamheid
bespreekbaar.	Op	verschillende	plaatsen	in
de	gemeente	wordt	drie	keer	tijdens	de	Week
tegen	Eenzaamheid	2022	gratis	koffie	of	thee
aangeboden	en	indien	er	behoefte	is,
informatie	gegeven	over	eenzaamheid.	Het
doel	van	deze	campagne	is	laten	zien	dat	je
met	een	simpel	gebaar	al	in	contact	met
elkaar	kunt	komen.	Dus	kom	een	bakje	halen
en	laat	je	inspireren!
	

Vrijdag	30	september	10.00	–	12.00u:
Station
Maandag	3	oktober	13.00	–	15.00u:
Centrum
Woensdag	5	oktober:	Heerle

Mocht	je	hierbij	willen	aansluiten	kan	je
contact	opnemen	met	Marloes	Otte
(marloes@socialklus.nl)

UP-gesprek
Op	5	oktober	vindt	er	in	samenwerking	met
Up	Nederland	een	gesprek	plaats	tussen
zestigplussers	in	Roosendaal	over	het
onderwerp	vriendschap.	Geïnteresseerden
kunnen	zich	opgeven	via	ner@roosendaal.nl

	

Wandeling	tegen	eenzaamheid
Voel	jij	je	wel	eens	eenzaam?	Wandel	dan
mee	tijdens	deze	speciale	wandeling	van
Roosendaalse	Vrienden	en	ontdek	hoe	fijn
het	is	om	onder	de	mensen	te	komen.
Ken	je	iemand	die	eenzaam	is?	Vertel
diegene	over	deze	wandeling	en	wandel
(eventueel)	samen	met	ons	mee.
Start:	zondag	2	oktober	om	10:00u	bij	Lodge
Visdonk.
Duur:	+/-	1	uur,	5km.
Na	afloop	kun	je	eventueel	samen	wat
drinken	bij	het	T-Huis	(op	eigen	kosten).	
Meer	informatie	over	Roosendaalse
Vrienden:	www.roosendaalsevrienden.nl

Belactie	Roosendaalse	vrienden
Roosendaalse	Vrienden	vindt	dat	geen
drempel	mag	bestaan	om	nieuwe
vriendschappen	te	sluiten.	Maar	dat	het
spannend	is,	dat	snappen	we.	Deze	speciale
belactie	brengt	je	in	contact	met	de
beheerders.	Zij	bieden	je	een	luisterend	oor
over	hoe	jij	eenzaamheid	ervaart.	En	wellicht
laat	je	je	wel	inspireren	om	er	wat	aan	te
gaan	doen!
Pak	op	woensdag	5	oktober	tussen	10.00u
en	14.00u	je	kans	en	bel	naar	0165-440244
en	vraag	of	je	iemand	van	Roosendaalse
Vrienden	mag	spreken.
Meer	informatie	over	Roosendaalse
Vrienden:	www.roosendaalsevrienden.nl

	

Blijf	op	de	hoogte	en	ontvang	onze	updates
Het	NER	houdt	u	graag	op	de	hoogte	van	alles	wat	er	speelt	omtrent	de	aanpak	van	langdurige
eenzaamheid	in	de	gemeente	Roosendaal.

Wij	brengen	twee	keer	per	jaar	een	nieuwsflits	uit:	in	januari	en	in	september.	Wilt	u	de
nieuwsflits	automatisch	ontvangen,	stuur	dan	even	een	mailtje	naar	ner@roosendaal.nl	

Helaas	kan	het	tweede	openbare	online	overleg	dat	stond	gepland	voor	november	niet
doorgaan.	Het	eerstvolgende	overleg	is	in	2023.	In	dit	overleg	wordt	u	enerzijds	geüpdate	over
wat	er	in	Roosendaal	allemaal	gebeurt	op	het	gebied	van	eenzaamheid.	Anderzijds	is	er	de
mogelijkheid	om	in	kleinere	groepen	kennis	te	maken	en	ideeën	uit	te	wisselen	over	hoe	u	of	uw
organisatie	zich	kan	inzetten	om	langdurige	eenzaamheid	te	voorkomen	en	te	verminderen.	Bij
dit	overleg	is	iedereen	van	harte	welkom:	inwoners,	vrijwilligers,	professionals,	ondernemers.	U
kunt	zich	aanmelden	via	ner@roosendaal.nl.	Op	een	later	moment	volgt	de	uitnodiging.
	

Volgende	nieuwsbrief

De	volgende	nieuwsflits	verschijnt	begin
2023.	Wilt	u	de	nieuwsflits	automatisch
ontvangen,	stuur	dan	een	berichtje	naar
ner@roosendaal.nl.	Wij	zetten	u	dan	op	de
mailinglijst.
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