Bekijk de mail in uw browser

Netwerk Eenzaamht

Welkom bij de nieuwsflits van het NER, het Netwerk
Eenzaamheid Roosendaal. Ons doel is om langdurige
eenzaamheid onder inwoners in Roosendaal te voorkomen en
samenwerkingen tussen organisaties en bedrijven te
stimuleren om eenzaamheid in Roosendaal te verminderen.

In deze nieuwsbrief lees je onze plannen voor 2023, nieuws voor professionals en vrijwilligers,
cursussen en activiteiten voor inwoners, onze themagesprekken voor senioren en nog veel
meer. Met de nieuwsflits houden we je 2 keer in het jaar op de hoogte over alle ontwikkelingen
op het gebied van eenzaamheid.

Focus NER 2023
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e We gaan in 2023 werken aan het vergroten van kennis bij professionals en vrijwilligers. Hoe
ga je in gesprek over eenzaamheid? Alleen als wij begrijpen wat eenzaamheid met mensen
kan doen en hierover in gesprek gaan, kunnen we gericht ons steentje bijdragen.

¢ Wij blijven de eenzaamheidspagina op Roosendaal voor Elkaar actief onderhouden. Neem
eens een Kijkje, als professionals vrijwilliger of samen met je cliént.

e We zetten in op preventie van langdurige eenzaamheid door te investeren in ontmoeting
met ruimte voor een goed gesprek. Zo zorgen we voor verbinding in de buurt.

¢ We werken mee aan het programma Sociaal Vitaal in Kleur voor migrantenouderen. We
ondersteunen bij het ontmoeten, bewegen en samen leren van elkaar.

e Bekijk in de nieuwsflits van 2022 wat we het afgelopen jaar hebben gedaan!

¢ In 2023 maken we een 'verduurzamingsstap' naar meer ontmoeting en verbinding. We gaan
onze activiteiten rondom eenzaamheid beter afstemmen op de behoefte die er bestaat. Op
die manier willen we meer verbinding creéren in wijken en dorpen.

Voor professionals en vrijwilligers

Hoe ga je het gesprek aan over eenzaamheid? Weet jij het?

¢ Ontdek de Humanitas e-learning vol praktische tips!

¢ Interesse in een workshop samen met je collega professionals? Social Klus en Humanitas
gingen je voor met een workshop van Specialist Eenzaamheid Ruud Korsuize. Ruud is
bereikbaar via info@ruudkorsuize.nl

e Binnen Humanitas West-Brabant West is, obv de expertise van Specialist Eenzaamheid
Ruud Korsuize, een nieuwe vrijwilligerstraining ontwikkeld ‘hoe ga je in gesprek over
eenzaamheid’. Interesse? Neem dan contact op met Katinka k.hendriks@humanitas.nl

Voor inwoners

Voel je je eenzaam?
Cursus
Creatief Leven
helpt je
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Je eenzaamheid aanpakken
doe je zelf, maar niet alleen.
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www.roosendaalvoorelkaar.nl

Cursus creatief leven

Ken jij mensen die zich al een langere eenzaam voelen? Of ervaar je zelf eenzaamheid? Dan is
onze cursus "Creatief Leven" de moeite waard! De cursus wordt door niemand anders gegeven
dan specialist eenzaamheid, Ruud Korsuize. Tijdens de cursus leer je op een andere manier
naar de wereld en jezelf te kijken, krijg je inzicht in je eenzaamheid en leer je hoe je kunt
verbinden met anderen. De cursus bestaat uit 8 wekelijkse bijeenkomsten, waarbij je ook
opdrachten krijgt om te oefenen met positief denken en een zinvol leven. De cursus wordt je
aangeboden door de gemeente Roosendaal en is voor jou kosteloos. Meld je snel aan via
onderstaande link en voer weer de regie over je eigen leven!

De nieuwe cursus start 1 maart a.s. van 19.15 - 21.15 uur in Buurthuis Keijenburg. Het zijn 8
cursusavonden in maart (1, 8, 15, 22 en 29) en april 2023 (5, 12 en 19). Schrijf jezelf in via
Roosendaal Voor Elkaar.

UP! Themagesprekken 60+ in de stad, wijken en dorpen
“Humanitas start vanaf maart met UP! Themagesprekken”.
Vanuit de samenwerking met KBO Roosendaal en WijZijn
worden UP gesprekken aangeboden rondom thema'’s die
ouderen bezighouden, maar die ze in het dagelijks leven niet zo makkelijk delen in hun eigen
omgeving. Elkaar ontmoeten en ervaringen delen staat centraal. Met een kopje koffie erbij
gaan we samen een goed gesprek aan.

Vanaf maart starten we met de UP! gesprekken. De actuele data staan op de website van
Humanitas.

Wil je je al inschrijven voor deze gesprekken? Of wil je UP gesprekken in jouw dorp of wijk
organiseren? Neem dan contact op met Katinka Hendriks, Coodrdinator UP gesprekken vanuit
Humanitas k.hendriks@humanitas.nl - 06 53 92 91 94

Programma Sociaal Vitaal in Kleur voor migrantenouderen

"Sociaal Vitaal in Kleur" is een nieuw landelijk programma voor migrantenouderen. Het is
bedoeld om eenzaamheid te verminderen en gezondheid en ondersteuning te bevorderen bij
deze groep. Het valt namelijk op dat migrantenouderen nauwelijks gebruik maken van het
ondersteunings- en activiteitenaanbod rondom ontmoeten, bewegen en gezonheidsvoorlichting.

¢ Imane Eloualkadi, is recent gestart als projectcoordinator

e Het programma begint eind april met twee groepen van 55+ migranten, waarbij rekening
wordt gehouden met de taal en cultuur. De groepen zullen bestaan uit Turkse of
Marokkaanse vrouwen en/of mannen.

e Het programma duurt 1,5 jaar en daarna zal het in het reguliere beweeg- en
ondersteuningsaanbod in Roosendaal worden opgenomen.

e Vanaf februari kun je contact opnemen met Imane via eloualkadiimane@gamail.com

Netwerk Nieuws

Oranje Fonds programma - Lokaal Samenspel

e Op 11 plaatsen in het land gaan samenwerkende vrijwilligersorganisaties starten met het
programma Corona sociaal herstelfonds - Lokaal Samenspel.

¢ In Roosendaal zijn de samenwerkende partners in het programma de
vrijwilligersorganisaties Humanitas, Wijzijn/Wonen+ en Social Klus. Zij zullen in 2023 andere
vrijwilligersorganisaties in de gemeente Roosendaal benaderen om samen te werken.

e Het programma zal gebaseerd zijn op het idee van Positieve Gezondheid en het aanpakken
van eenzaamheid volgens Faktor 5.

Van werkend aanbod naar ontmoeting en verbinding

NER focuste zich de afgelopen 2 jaar veel activiteiten. Aanbod wat werkt bij eenzaamheid en
daarnaast dat het onderwerp onder de aandacht gebracht. We hebben het onderwerp
eenzaamheid bespreekbaar gemaakt, trainingen en cursussen aangeboden en het zichtbaar
gemaakt op Roosendaal voor Elkaar.

Roosendaalvoorelkaar.nl - Eenzaamheid

Kijk regelmatig op Roosendaal voor Elkaar voor nieuwe
activiteiten en ondersteuning rondom eenzaamheid en sociale
verbinding.

Blijf op de hoogte

Twee keer per jaar online overleg NER

In 2023 staan de overleggen gepland in mei en december. De
exacte data en tijdstippen volgen later. Tijdens het online
overleg krijg je een update over wat er in Roosendaal allemaal
gebeurt op het gebied van eenzaamheid. Daarnaast is er
ruimte om kennis te maken en ideeén uit te wisselen over hoe
jij of jouw organisatie zich kan inzetten om langdurige
eenzaamheid te voorkomen en te verminderen. ledereen is
van harte welkom om aan te sluiten! Inwoners, vrijwilligers,
professionals, ondernemers. Je kunt je alvast aanmelden via ner@roosendaal.nl, de uitnodiging
volgt later.

Twee keer per jaar versturen wij de nieuwsflits
In januari en in september. Wil je de nieuwsflits automatisch ontvangen? Stuur dan even een
mailtje naar ner@roosendaal.nl

Contactpersonen NER

Iris Traets

werkt voor Humanitas en is
coordinator bij het NER in de Roosendaal als projectleider
aanpak van eenzaamheid in in de aanpak van
Roosendaal. eenzaambheid.

Floreyne Hesper
werkt voor de gemeente

Wil je contact opnemen, een vraag stellen of een idee met ons delen? Stuur een mail naar:
ner@roosendaal.nl

© Netwerk Eenzaamheid Roosendaal 2023

Vertel het verder! Attendeer zoveel mogelijk contacten op deze nieuwsflits.
Afmelden voor de nieuwsflits
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