
Wat kun je voor een
ander betekenen?

Wat kun je zelf doen?

Er is meer mogelijk
dan je denkt! z.o.z.



Wat kan ik doen om met mijn eenzaamheid aan de slag te gaan?
Kijk op www.roosendaalvoorelkaar.nl/eenzaamheid
Hier ontdek je welke stap bij jou past. En je kunt er ideeën opdoen.

Heb je vragen of behoefte aan een gesprek?
Inwonersondersteuning Roosendaal helpt je op weg
met informatie, advies en ondersteuning. Kijk op
www.inwonersondersteuningroosendaal.nl of bel (0165) 75 00 50.

Wat kan ik betekenen voor iemand die zich eenzaam voelt?
Humanitas heeft hier een mooie online training voor.
Die is helemaal gratis. En je kunt de training meteen
doen als je dat wilt. Kijk voor meer informatie op
www.humanitas.nl/elearning/eenzaamheid/story.html

Welke stap zet jij?
Netwerk Eenzaamheid Roosendaal


