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Netwerk Eenzaaml

De eerste nieuwsflits!

Dit is de allereerste nieuwsflits van het
Netwerk Eenzaamheid Roosendaal (NER).
Ons goede voornemen voor 2022 is om deze
nieuwsflits twee keer per jaar uit te brengen.
Zodat we met jullie kunnen delen welke
mooie initiatieven en ontwikkelingen er in de
gemeente Roosendaal zijn rondom de
aanpak van eenzaamheid. En dat is
belangrijk, want die aanpak is natuurlijk een
opgave van ons allemaal.
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Doel van het Netwerk Eenzaamheid Roosendaal:
langdurige eenzaamheid tegengaan

ROOSENDAAL

VOOR
ELKAAR

Het doel van het NER is om langdurige eenzaamheid onder
inwoners in Roosendaal te voorkomen. Op zich horen
eenzaamheidsgevoelens bij het leven en kunnen deze ons
allemaal treffen. Het is een signaal, net als honger en dorst,
dat er behoefte is aan verbinding. Echter: als we langer last
hebben van deze gevoelens wordt het steeds lastiger om er
alleen uit te komen. Het is dan tijd om in actie te komen en te
onderzoeken wat er bij jou past.

Een eerste zoektocht kun je beginnen op de website van Roosendaal voor Elkaar of in deze

nieuwsflits.

Uw aanspreekpunten bij het NER

Iris Traets

Binnen het NER de
coordinator van de
aanpak eenzaamheid. Iris
is tevens werkzaam bij
Humanitas.

Contact opnemen?

Arlette Akkermans
Beleidsadviseur sociaal
domein bij de gemeente
Roosendaal, met oa. als
focusonderwerp de aanpak
eenzaamheid.

Wilt u contact opnemen, een vraag stellen of een idee met ons delen? Gebruik dan ons nieuwe

e-mail adres: ner@roosendaal.nl

Mooie ontwikkelingen in 2021

In 2021 hebben we ons vooral gefocust op effectief aanbod voor de aanpak eenzaamheid en
hoe we dit voor inwoners overzichtelijk in beeld kunnen brengen. We zijn dan ook trots dat er op
Roosendaal voor elkaar een pagina eenzaamheid is gelanceerd. Deze pagina is zowel voor

mensen die zelf met eenzaamheidsgevoelens kampen, als voor hun omgeving én voor
professionals. Neem vooral een kijkje en deel deze pagina!

Cursus je eenzaamheid
anders be-leven

Een gloednieuwe praktische online
cursus voor mensen die last hebben van
eenzame gevoelens, het gevoel hebben
dat ze iets willen veranderen in hun leven
of die de houvast in het leven even kwijt
zijn. Deze cursus helpt!

Ook de eerste fysieke training is geweest,
namelijk in het najaar van 2021. Lees

hier wat deze training de deelnemers heeft
opgeleverd. Op 7 maart start een nieuwe
wekelijkse groepstraining, deze keer online.
Nieuwsgierig naar de inhoud van de training
of meteen inschrijven? Klik hier

npositivitert
Brengt Je
Verder”

Join Us voor jongeren

Join Us brengt jongeren samen en helpt
hen op een krachtige en positieve manier
sociaal redzaam te worden. In Roosendaal
wordt het landelijke project gedraaid vanuit
het jongerenwerk. De missie van Join Us is
om eenzaamheid onder jongeren tussen 12
en 25 jaar terug te dringen. De
eenzaamheidscijfers onder deze
leeftijdsgroep zijn het hoogst van alle
leeftijdsgroepen. Hoog tijd om hier speciale
aandacht voor te hebben én werkende
ondersteuning te bieden!

Wil je meer weten?
Neem dan een kijkje op de website van_Join
Us of stuur een bericht naar Demi van Run

op demi.vanrun@wijzijntraversegroep.nl

Nieuwe gratis e-learning: wat kan ik betekenen
voor iemand die zich eenzaam voelt?

Een gratis online cursus van Humanitas voor mensen die
willen leren omgaan met een-zaamheidsgevoelens van
anderen. In 15 minuten krijg je een update van de nieuwste
inzichten van experts over wat werkt bij

eenzaamheidsgevoelens en wat jouw rol kan zijn als buur, familie, professional of vrijwilliger.
Neem een kijkje en leer wat eenzaamheid nu eigenlijk is en met een mens doet als het langer
duurt. Maar vooral wat je kunt betekenen voor een ander. Klik hier voor meer informatie.

Het platform waar vriendschappen ontstaan

ROOSENDAALSE
VRIENDEN

Roosendaalse Vrienden:
nu al 500+ deelnemers

Roosendaalse Vrienden is een lokaal online
platform voor het maken van nieuwe
vrienden, kennissen of contacten. Op de
website vind je leuke nieuwe initiatieven en
activiteiten waar je aan kunt deelnemen.
Zelf kun je natuurlijk ook iets opstarten.

Sinds de start in de zomer van 2021 zijn er al
ruim 500 deelnemers op het platform actief.
Fantastisch! Neem vooral een kijkje op
Roosendaalse Vrienden en deel de info in je

omgeving.

Onze focus voor 2022

Extra aandacht voor jongeren en

migrantenouderen

Jongeren en migrantenouderen waren twee
doelgroepen waar in het zomergesprek
veelvuldig over werd gesproken. Extra
aandacht voor hun eenzaamheidsgevoelens
is hard nodig! In december 2021 zijn daarom
twee enthousiaste nieuwe werkgroepen met
inwoners, professionals en vrijwilligers
gestart. We hebben nog niet gesproken met
de doelgroepen.

Wilt u meer weten over de werkgroepen?
Of wilt u zich aanmelden om deel te
nemen? Stuur een e-mail naar
ner@roosendaal.nl en er wordt contact met
u opgenomen.

Zomergesprek: volop
verbinding en nu... door!

Het zomergesprek over eenzaamheid vond
plaats in juni 2021. Vijftien professionals en
vrijwilligers kwamen aan het woord. Zij
deelden vanuit diverse invalshoeken hun
ervaringen en visie rondom eenzaamheid.

Klik op het item hieronder om de hele
uitzending op YouTube terug te kijken.

Zomergesprek Eenzaamheid Roosendaal

Op basis van Positieve
Gezondheid in gesprek
Binnen het NER hebben we besloten om op
basis van Positieve Gezondheid in gesprek
te gaan met inwoners. Om meer bekendheid
bij inwoners te krijgen over wat Positieve
Gezondheid voor je kan betekenen zijn er dit
jaar mooie inspiratiebijeenkomsten gepland.
Meer weten of inschrijven? Klik hier.
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Blijf op de hoogte en ontvang onze updates

Het NER houdt u graag op de hoogte van alles wat er speelt omtrent de aanpak van langdurige

eenzaamheid in de gemeente Roosendaal.

Wij brengen twee keer per jaar een nieuwsflits uit: in januari en in september. Wilt u de
nieuwsflits automatisch ontvangen, stuur dan even een mailtje naar ner@roosendaal.nl

Er worden twee openbare online overleggen georganiseerd: in april en in november. Het
eerstvolgende overleg is op donderdag 21 april 2022 van 15:00 uur tot 16:00 uur.

In dit overleg wordt u enerzijds geupdate over wat er in Roosendaal allemaal gebeurt op het
gebied van eenzaamheid. Anderzijds is er de mogelijkheid om in kleinere groepen kennis te
maken en ideeén uit te wisselen over hoe u of uw organisatie zich kan inzetten om langdurige
eenzaamheid te voorkomen en te verminderen. Bij dit overleg is iedereen van harte welkom
inwoners, vrijwilligers, professionals, ondernemers. U kunt zich aanmelden via
ner@roosendaal.nl. Op een later moment volgt dan de uitnodiging.

Volgende nieuwsbrief

De volgende nieuwsflits verschijnt in
september 2022. Wilt u de nieuwsflits
automatisch ontvangen, stuur dan een
berichtje naar ner@roosendaal.nl. Wij zetten
u dan op de mailinglijst.
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